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Tan s0lo el asio pasads, atendimos en Cruz Roja Navarva a cevca de 900 solicitantes de Proteccion Internacional. Para poder
hacerlo, hemos contado con mds de 85 personas voluntarias. Conoce su historia:

Navarva es wna muy buena comunidad de acogida. Hay una buena inclusion social y sientes un buen calor humano, son
personas muy receptivas. Se /mea/e ver una vealidad ﬂ/tﬁrem‘e a la que hemos vivido respecto a la sqgurlﬂ/aﬂ[ Que se estd muy bien
aqui. Hemos aprendido que hay que tener también empatia hacia las demds compaieras y compasieros dentro del Programa de
Refugio. Tener un buen comparierismo, sev una pevsona sociable, educada. También ayudar a quienes acaban de llegar, cuando
uno ya tiene un poco mds de tiempo.

Se aprende también de las personas del mismo piso de acogida que a veces hablan otro idioma. Poder ayudar a esas personas,
compan‘[r 'y conocer un poco mids de ellas es vealmente una yozﬂﬂ/ﬂ. Aqm’ estamos creciendo como personas, crecemos en todos los
aspectos, somos seves humanos con un valor, algo que no creiamos tener en nuestros paises. Alld hay derechos que estin escritos,
pero no se a/o/[mn. Reslnea‘a al voluntariade que me ha acompﬂﬁﬂa/o, 50m unas pevsonas muy buenas, con un buen trato y buen
calor humano. Hacen que te sientas como con la familia. A mi pevsonalmente me han dado mucho apoyo en todos los aspectos.
Notamos que estdn para nosotros y nosotvas. El momento mds emotivo fue cuando vine a la sesion jru/oa/)/ estaba que no sabia
qué hacer. El dia que me entrevisté con la abogada de Cruz Roja, le comenté mi caso y lo que me dijo, esas palabras bonitas, fueron
mi fbrfa/eza en es0s momentos pﬁﬁ'a'/es: “Primero tienes que estar bien td, para que a/espués esté bien el vesto de tu szm[/[a "

Invito a la sociedad navarva a que se acerquen un poco mds y conozcan la situacion del vefugio. Que se acerquen a conocer a las
personas que venimos de otvos paises, pava que también tengan la gportunidad de conocer la vealidad de lo que vivimos. Muchas
veces estamos aqui y nos ven por cualguier lugar de la comunidad] pevo no saben quiénes somos.

laz bakarvik Naﬁzrraaka Gurutze Gorria nazioarteko babesa eskatu zuten 900 pertsona inguruz arduratu ginen. Hori egin
ahal (zareko 85 pen‘sana boluntario baino je/uhyoren /ajunfza (zan genuen. Ezajm‘u haien histovia:

Nafkrroa 050 harvera-komanitate ona da. Gizarte inklusio ja/am‘a a/ajo eta elkartasana sentitzen duzu, havvera oneko /Jerfsomzk
diva. Evvealitate desberdina ikus dezakequ hemen, sequrtasunar dagokionez bizi izan dugunarekin alderatuz. Hemen, 050 ondo
eﬂofen Aa. Aterpe—Prqqmma barvuan jazherako /ayun.eh)éo eve c‘n/mﬁa izan behar ﬂ/uﬂu/a lkasi a/uju. Laﬂunarfc‘ko pertsona
izatera, hezibide onckoak, besteckiko laguntasuna evakustera. Novberak jada denbora gehiago duencan, ivitsi berri divenel
/ajuntzem ere.

Harvera pisu bereko kideek beste hizkuntza bat hitz eqiten dutenean, asko tkasten da /zm}myanﬂ/zk Pertsona hovied /ayum/n ahal
izatea, elkarbizitza partekatzea eta haiei buruz gehiago ezaqutzea, qozamena da benetan. Hemen pevsona bezala hazten ari
gara, alderd; guztictan, balio bat duten j[zah'ak gara, eta hori, gure lurvaldeetan, ustez ez genuen zevbait da. Han eskubideak
idatzita daunde baina ez diva jauzaz‘zm. Laﬂum/u nauen boluntario taldear: ﬂ/ajoh'mez, 050 /Jerz‘sona onak divela esango Aut.
tratu onckoak eta giza berotasun handikoak. Famdliartean baymnﬂ/e bezala sentitzea lortzen dute. Nivi pertsonalki laguntza
handia eskeini didate zentzu askotan. Guretzat dandela nabaritzen dugu. Une hankigarviena talde-saiora etorvi nintzenean
bizi nuen, ni zer egin ez nekiela nengoelako. Gurutze Gorviko abokatuarekin elkarvizketa izan nuenean eve, nive kasua azaldu
nion eta esan zizkidan hitz edervek, indar handia eman zidaten une zad haietan: “lehenengo gauza zu ongi eqotea da, ondoren
zure familiaven gainontzeko kideak ongi egon ahal izateko”

Na/ézrmaka gizartea jonéia/afzen dut apur bat jehz'aﬂo gertura dadin eta aterpetxearen eqoera ezagutu dezan. Beste lurvalde
batzuetatik jﬂfﬂZé‘Vl /oen‘sonak Bzajut‘zem hurbil dadin eta gure éiz;/benaé ezajufzeéo aukera izan dezan. Askotan hemen
jaua/ﬁ eta komunitateko edozein tokitatik tkusten gaituzte baino ez dakite nortzuk garen ere.
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Coge tu carta y comparte tu propia historia, experiencia o veflexion en la diveccion
re/atosquemmnen @cmzro/a. esyen vedes sociales con el /ms/#aﬂ #RelatosQueNosUnen
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