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Tan solo el asio pasads, atendimos en Cruz Roja Navarva a cevca de 900 solicitantes de Proteccion Internacional. Para poder

hacerlo, hemos contado con mds de 85 personas voluntarias. Conoce su historia:

Veniv agqui supuso muchas cosas para mi. Abandonar mi pais pero también encontrar la gportunidad de empezar de cero. Y
la incertidumbre de como hacerlo. Al llegar a Navarra, habia tantas posibilidades que no sabia cudl seria la adecuada. Podia
estudiar y formarme pava un empleo, pero todo a su debido tiempo. Lo primero eva hacerme a una caltura que eva nueva
para mi. Una nueva forma de vida y mil cosas mds. Gracias al apoyo de Cruz Roja que me brinds acompariamiento psicologico
¢ hizo todo este proceso mds llevaders; pude ir constrayendo mi vida antes de lo que esperaba. Junto a mi familia, he vivido
muchisimas experiencias. Conoci a personas de diferentes nacionalidades que se encontraban en la misma situacion que yo,
personas hermosas y llenas de sueiios de las cuales aprend; mucho. Encontyar gente dispuesta a ayudarte, te alienta cada dia a
sequiy. Debo reconocer que mi proceso de adaptacion fue fiicil. Me apoyaron con el estudio y también pude tener formacion para
el empleo. Ademds, participé en muchas de las actividades que realiza Cruz Roja, donde hice amigos y conoci personar realmente
amables. Pude ver como las personas voluntarias y técnicas se unian con un mismo propdsito: ayudar a los demds. Han pasado
casi dos aiios desde que llegué a este lugar donde me senti bien recibida, donde me sentiy me sigo sintiendo apoyada y animada.
Voy coleccionando recuerdos gratos de momentos compartidos con los vecinos de cada lugar en el que viv con cada trabadora
social y voluntaria que dejé una huella en mi todo esto lo guardo con la esperanza de que algin dia, pucda ser yo la que sea un
apoyo para las personas que lo necesiten.

laz bakarvik Naﬁzrrm,éo Gurutze Gorria nazioarteko babesa eskatu zuten 900 pertsona inguruz arduratu ginen. Hori egin
ahal izareko 85 /Jen‘sona boluntario baino je/u'ayoren /ayuntza (zan genuen. Ezajufu haien histovia:

Hona etortzea nivetzat ganza asko suposatu zuen. Nive jaiotervia uztea baina zerotik hasteko ankera izatea eve bai. Eta nola
eﬂ[fearen zz'myab.efasuna. Nafhrmm heltzevakoan, hainbat aukera zeqoen, ezen ez nekien zein [zanja zen cyoh'a. lkastea eta
enplegu batetarako nive burua prestatzea posiblea nuen, baina dena bere garaian. Lehendabiziko beharrva nivetzat bervia zen
kultura bats f,yoh'tzm (zan zen. Bizimodu bervia eta hamaika ganza je/u'ajo eve. Gurutze ﬂorr[ak emandako /ajuntzar[ esker,
laguntza sikologikoa eskaini bait zidan eta prozesua eramanqgarviago eqin zen, nive bizitza evaikitzen joan nintzen espero nuen
baino /e/tenaﬂa Nire ﬁmz’/xhr.ehh batera, hamaika es,u.erzlentz[a bizi izan dut. Nivea bezalako eqoeran zeuden nazionalitate
esherdinetako pertsona asko ezagutu nuen, asko evakuts zidaten pertsona bikainek eta ametsez beteta. Laguntzeko prest dagoen
ﬂc‘ndm aunrkitzeak equnero /'azrmz'zfzeko adorea ematen dizu. Nive f,yak[fze prozesua erveza (zan zela onartu behar dut. lkasketan
lagundu zidaten eta enplequrako formakantza erveztatu zidaten. Gainera, Guratze Gorviak antolatzen dituen jarducretako
batzuetan parte hartu ahal nuen. Hauetan, /ajunak eﬂ[n nituen eta pertsona benetako adeitsuak ezujufu nituen. Asmo
berdinarekin bolondresak eta teknikariak nola batzen ziven ikusi nuen: besteak laguntzea. Duela bi urte heldu nintzen hona
eta onﬂ[ onartuta sentitu nintzen. Gaur ere, /azjuna/uta eta animatuta ikusten dut nive burua. Eﬂon naizen leku juzf[efako
haunzokideekin bizi ditudan momentuen bilduma eqiten ari naiz; nivegan aztarna bat utzi zuten giza langileck eta bolondresek
_qom’etzm dut nive gogoan, equn batean ni neu /ayunfza[/m t'zanﬂo naizen [txaropenarehh behar duen edonorentzat.
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Natata

Coge tu carta y comparte tu propia historia, experiencia o veflexion en la diveccion
relatosquenosunen@crazroja.es y en redes sociales con el hashtag #RelatosQueNosUnen

Yta ;Qué tienes que deciy?
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