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Tan s0lo el asio pasads, atendimos en Cruz Roja Navarva a cevca de 900 solicitantes de Proteccion Internacional. Para poder
hacerlo, hemos contado con mds de 85 personas voluntarias. Conoce su historia:

No vecaerdo exactamente donde conocimos a Elena. En ese momento habia muchas personas nuevas, mucho estrés debido al escaso conocimiento
del idioma y muchas otras razones. Pero después, Elena se convivtid en uno de nuestyos principales apoyos y la persona que nos ovienta hacia la
nueva realidad] y lueqo se convivtid en una pevsona importante en nuestra vida.

Ademds, resultd que Elena y yo tenemos una vision e intereses comunes, podemos pasar horas hablando de temas que nos interesan.

Recaerdo wn hermoso dia en las montasias en compariia de Elena, su familia y amistades, donde pasamos hovas hablando sobre temas: de
cultura, historia, politicay geografia de nuestros paises, ete. Fue tan interesante que el tiempo pasd desapercibido para todas,/os nosotras/os.
Esta interaccion entve culturas de diferentes paises es la mejor forma de lograr una comprension mutua y la verdad sobre diferentes pucblos,
tenemos mucho mds en comin que lo que nos separa. Este es el camino hacia la aceptacion y tolerancia, el camino hacia la PAZ.

Para nosotyas, las obligadas a abandonar nuestro pais de ovigeny la vida en una pequeiia cindad de Navarva se ha convertido en una nueva
aportunidad para vivi sin miedo y viviv abiertamente. Durante dos avios, hemos conocido a muchas personas sinceras y abiertas aqui; con
algunas de las cuales hemos hecho buena amistad. Agradezco a Navarva por aceptarnos y por ayudarnos a adaptarnos.

Hoy tenemos trabajo, y proyectos de nuestro propio neqocio que son dtiles para Navarva. Todo esto, gracias a la aynda de amigas y voluntarias,
asi como a personas de Craz Rojay a gente de bueva voluntad que nos ayudaron. Queremos ser parte de la sociedad navarva, trabajar, pagar
impuestos y ser itiles para la sociedad.

Somos también voluntarias de Cruz Roja, cosa que podemos hacer si el hovario de trabajo lo permite. Estamos muy interesadas en la cultura de

Navarva que admivamos, nos qusta aprender de sus tradiciones, fiestas y cocina tradicional. Gracias a esta hevmosa sociedad] hemos conocido
a nuestya amiga y voluntaria Elena a quien siempre estavemos agradecidas.

laz bakarvik Naﬁzrraaka Gurutze Govvia nazivarteko babesa eskatu zuten 900 pertsona ingurnz arduratu ginen. Hord egin
ahal (zareko 85 pertsona boluntario baino je/:m_qoren /ayuntza izan genuen. Ezagutn haien histovia:

Ez dut zc/mzhlgqqomtzen Elevia non ezagutn genuen. Une horvetan pertsona bervi ugari zegoen, hizkuntzaren ezaquera um'aﬂaﬁ%a estres
handia eta beste arvazol asko. Baina gerv, Elena bihurtu zen qure easkarvi nagusictako eta evvealitate bervivantz orientatzen gaituen
pertsona, eta gero gure bizitzan pertsona garvantzitsu bat bihurtu zen.

Gainera, Elenak eta biok ﬂ/bfgun L%uquqtkz eta interesak antzekoak diva eta orduak pasa a/[fzaéggu interesatzen za[zk{qun el buruz hitz
eginez.

Equn eder bat gogoratzen dut mendian, Elenarekin eta bere familia eta /@unehh. Orduak eman genituen gai desberdiner buruz /u'fzej[fen:
kultura, historia, politika eta gure layvaldeen jﬁqgmﬁan' buruz besteak beste. Hain interesgarvia izan zen, denbova konturatu ja[:e pasa
zitzaiqula qu quztiol. Luyvalde desberdinetako kalturen arteko elkarvekintza haw, elkarven arteko wlermena lortzeko modua da, baita hervi
desberdinen egiak agertzeko. Batzen gaituen askoz gehiago davkagu, banatzen gaituena baino. Hau da onarpena eta tolerantzia lortzeko
bidea, BAKERANZKO bidea hain zuzen.

Guretzat, qure jatorviko hervialdea uztera behartuak izan garenak: Nafarroako hivi txiki batetako bizitza, beldurvik gabe bizitzeko eta
libvek bizitzeko aukera bervi bat bilrtu da. Bl urtetan zehar pertsona zintzo eta iveki asko ezagutu a/tﬁfqu hewmen eta hovietako batzuckin
adiskidetasun ona eqin p{uﬂun. Nafézrroan’ eskertzen diot gu onartzmjaﬁ}é eta moldatzen /aﬂunfze@aﬁk

Equn badugu lava eta qure neqozio propioaren proicktu desberdinak, evabilgarviak Nafarvoarako. Hau quztia, lagundu qintuzten lagune,
boluntarive;, Gurutze Gorviko pc‘n‘.sona' eta borondate oneko /kna/mr[ esker. Nafarmaéo jz'zartmre parte (zan nahi duyu, lan cyt'n, zeifga/<
ordaindu eta gizarte honetan evabilgarviak izan,

Guratze Gorviko boluntarioak gara, lan —om/ufeyzk:k baimentzen ﬂ@unean burutzen p/ofqum. Nafarvoako klburan oso interesatuta jﬂuﬂ/&
Hau mivesten duqu eta beve ohitura, jaiak eta betiko sukaldaritzaz ikastea qustatzen zaigu. Gizarie eder honi esker, Elena gure laguna eta
voluntaria ezagqutu dugu, zeinar: eskertuta eqongo garen betiko.
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Coje tu carta y comparte tu /pro/m'a historia, ex/oer[mah 0 reﬂex[dn en la diveccion
velatosquenosunen@cruzroja.es y en redes sociales con el hashtag #RelatosQueNosUnen
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