












sufrimiento de los hombres en todas las circunstancias. Tiende a proteger la vida y la salud, así 
como a hacer respetar a la persona humana. Favorece la comprensión mutua, la amistad, la 
cooperación y una paz duradera entre todos los pueblos. 
 

              IIMMPPAARRCCIIAALLIIDDAADD  
 
El Movimiento Internacional de la Cruz Roja y la Media Luna Roja no hace ninguna distinción 
de nacionalidad, raza, religión, condición social ni credo político. Se dedica únicamente a 
socorrer a los individuos en proporción con los sufrimientos, remediando sus necesidades y 
dando prioridad a las más urgentes.  
 

NNEEUUTTRRAALLIIDDAADD  
  
Con el fin de conservar la confianza de todos, el Movimiento se abstiene de tomar parte en las 
hostilidades y, en todo tiempo, en las controversias de orden político, racial, religioso e 
ideológico.  
 

              IINNDDEEPPEENNDDEENNCCIIAA  
 
El Movimiento Internacional de la Cruz Roja y la Media Luna Roja es independiente. Auxiliar 
de los poderes públicos en sus actividades humanitarias y sometidas a las leyes que rigen los 
países respectivos, las Sociedades Nacionales deben, sin embargo, conservar una autonomía que 
les permita actuar siempre de acuerdo con los Principios del Movimiento. 
 

CCAARRÁÁCCTTEERR  VVOOLLUUNNTTAARRIIOO  
 
Es una Institución de socorro voluntario y de carácter desinteresado. 
 

UUNNIIDDAADD  
 
En cada país sólo puede existir una Sociedad de la Cruz Roja o de la Media Luna Roja, que 
debe ser accesible a todos y extender su acción humanitaria a la totalidad del territorio.  
 

UUNNIIVVEERRSSAALLIIDDAADD  
 
El Movimiento Internacional de la Cruz Roja y la Media Luna Roja, en cuyo seno todas las 
Sociedades tienen los mismos derechos y el deber de ayudarse mutuamente, es universal. La 
universalidad del Movimiento refleja la adhesión de todos sus componentes –las Sociedades 
Nacionales de la Cruz Roja y la Media Luna Roja, El Comité Internacional de la Cruz Roja y la 
Federación Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y la Media Luna Roja- a valores 
comunes que constituyen la simiente del acercamiento y de la paz entre los pueblos. 



  
CCOOMMPPOONNEENNTTEESS  DDEELL  MMOOVVIIMMIIEENNTTOO  

IINNTTEERRNNAACCIIOONNAALL  DDEE  LLAA  CCRRUUZZ  RROOJJAA  YY  LLAA  
MMEEDDIIAA  LLUUNNAA  RROOJJAA  

 
 
 

El Movimiento Internacional de la  
Cruz Roja y la Media Luna Roja  

despliega actividades  
en casi todo los países,  

lo que le convierte en la mayor  
red humanitaria del mundo.  

El Movimiento es una organización  
integrada por tres componentes clave: 

 
 
 
 
           El CCoommiittéé  IInntteerrnnaacciioonnaall  ddee  llaa  CCrruuzz  RRoojjaa  ((CCIICCRR)),, órgano con sede en Ginebra 
y fundador del Movimiento que, además de desplegar actividades operacionales, es el 
promotor y el guardián del Derecho Internacional Humanitario. Asimismo, vela por la 
aplicación de los Principios Fundamentales y se interesa fundamentalmente por las 
víctimas de los conflictos armados.  
 
 
         La FFeeddeerraacciióónn  IInntteerrnnaacciioonnaall  ddee  SSoocciieeddaaddeess  ddee  llaa  CCrruuzz  RRoojjaa  yy  ddee  llaa  MMeeddiiaa  
LLuunnaa  RRoojjaa,, fundada en 1919, se encarga de inspirar, estimular, facilitar y promover las 
actividades que despliegan sus 178 Sociedades Nacionales miembros. Coordina la 
asistencia internacional humanitaria que prestan las Sociedades Nacionales a favor de 
las víctimas de los desastres naturales u originados por el ser humano fuera de las zonas 
conflictivas. 
 
 
         Las SSoocciieeddaaddeess  NNaacciioonnaalleess  ddee  llaa  CCrruuzz  RRoojjaa  yy  llaa  MMeeddiiaa  LLuunnaa  RRoojjaa, que en la 
actualidad suman un total de 181, actúan como auxiliares de los poderes públicos en el 
país respectivo y prestan servicios como socorro en casos de desastre, salud, asistencia 
social, primeros auxilios y cursos de asistencia pediátrica. Además de trabajar en el 
propio país, las Sociedades Nacionales ponen a disposición del CICR colaboradores que 
se encargan de organizar el transporte y distribución de ayuda humanitaria, gestionar 
proyectos de cooperación sobre el terreno, etc. Para formar parte del Movimiento, todas 
las Sociedades Nacionales deben ser reconocidas por el CICR. Posteriormente, pueden 
hacerse miembros de la Federación Internacional. 



 
 

8 de mayo:  
DDDIIIAAA   MMMUUUNNNDDDIIIAAALLL   DDDEEE   LLLAAA   CCCRRRUUUZZZ   RRROOOJJJAAA      

YYY   LLLAAA   MMMEEEDDDIIIAAA   LLLUUUNNNAAA   RRROOOJJJAAA 
 
Poco después de finalizada la Primera Guerra Mundial, Checoslovaquia (formada 
entonces por la República Checa y Eslovaquia) proclamaba durante la Pascua de 1922 
una tregua de tres días con el fin de promover la paz en todo el mundo. Las aspiraciones 
que llevaron a tomar esta iniciativa dibujaban ya lo que posteriormente se convertiría en 
el Día Mundial de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja (CR y la MLR).  
  
“Nuestra Cruz Roja desea prevenir las enfermedades para no verse obligada a 
curarlas; quiere también preparar a nuestra sociedad a fin de evitar las guerras, en vez 
de tener que soportar sus graves consecuencias. Todos sabemos cuán importante es la 
energía moral que genera y propaga la Cruz Roja a todos los sectores de la población. 
Si la acción que despliega año tras año pudiera llegar al mundo entero, ¡qué inmensa 
obra a favor de la paz podríamos realizar!”. (Henry Dunant) 
  
Fue en 1934, durante el transcurso de la XV Conferencia Internacional de la Cruz Roja, 
celebrada en Tokio, donde se aprobaron los principios y la intención de esta iniciativa 
conocida como la Tregua de la Cruz Roja, recomendando su generalización a todas las 
Sociedades Nacionales. 
  
Habría que esperar hasta 1946, una vez finalizada la Segunda Guerra Mundial y durante 
la XIV Reunión del Consejo de Gobernadores de la Liga de Sociedades de la Cruz Roja, 
para llevar a la práctica la propuesta de Tokio y establecer la celebración de un día 
internacional en una misma fecha para todas las Sociedades Nacionales. Dos años 
después, en 1948, la fecha elegida fue el 8 de mayo, aniversario del nacimiento de Jean 
Henry Dunant, ciudadano suizo que en 1863 fundó el primer Comité Mundial de la 
Cruz Roja en Ginebra. El día cambiaría varias veces de apelación hasta convertirse en el 
“Día Mundial de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja”. Fue por fin en 1953 
cuando se celebró el primer Día Mundial de la Cruz Roja y la Media Luna Roja, 
seleccionando un tema distinto cada año para conmemorar el Día Mundial, consagrado 
a las múltiples preocupaciones de la CR y la MLR.  
  
En la actualidad, el Día Mundial sigue siendo un excelente medio para difundir la 
acción humanitaria de las distintas Sociedades Nacionales de la CR y la MLR, 
constituyendo además una conmemoración oficial que recuerda el ideal de solidaridad y 
ayuda mutua que reúne bajo los dos emblemas a centenares de millones de hombres, 
mujeres y jóvenes que saben hacer de la solidaridad la más bella de las virtudes.  




